Een integrale benadering

Door: Gertrudie Boersen en Sjan Verhoeven

van dyslexie

Sjan Verhoeven coacht en traint in haar werk vooral volwassenen met dyslexie en
doet dit steeds meer in combinatie met Cranio-Sacraaltherapie en systemisch werk.
Het is met name de combinatie die volgens haar de meeste resultaten opleveren.
Dit was ook in het onderzoek zichtbaar dat zij in het kader van haar afstudeerscriptie
heeft uitgevoerd. Onderstaand artikel is een samenvatting van haar scriptie aan-
gevuld met haar laatste inzichten op dit viak.

Wat is Dyslexie

Dyslexie is in de overtuiging van menig deskundige
in Nederland een leerstoornis, een beperking of een
aandoening die zich puur richt op de verwerking van
taal. Dyslectici hebben ‘ernstige en hardnekkige pro-
blemen bij de automatisering van het lezen en/of de
spelling.” Dyslectici hebben, ook als zij extra hulp
krijgen, moeite met foutioos en vlot leren lezen en
spellen. De prestaties van kinderen en volwassenen
met dyslexie zijn, ondanks hun inzet en ijver, niet in
overeenstemming met hun vaak goede verstande-
lijke capaciteiten, met alle gevolgen van dien. Veel
dyslectici hebben daardoor een opleiding gedaan
die onder hun intelligentieniveau ligt. Hetzelfde geldt
voor de baan die ze dientengevolge uitoefenen.

Volgens Sjan Verhoeven en vele andere buitenlandse
deskundigen strekt dyslexie zich echter uit over
meerdere vaardigheidsgebieden. Veel dyslectici
hebben namelijk moeite de kern van hun verhaal
duidelijk weer te geven, hebben moeite om hun tijd
en werkzaamheden te ordenen, komen met oplossin-
gen die door niemand begrepen worden, hebben
vaak een slechte links-rechts cobrdinatie en zijn
motorisch wat onhandig. Daarnaast hebben veel
dyslectici last van enige vorm van faalangst, soms
ontstaan als direct gevolg van de dyslexie. Vaak is
ook te zien dat de faalangst weliswaar andere oorza-
ken heeft, maar zich door de dyslexie wel heel erg op
talige werkzaamheden is gaan richten. Daardoor
gaat de dyslecticus nog slechter presteren dan als
gevolg van de dyslexie al het geval zou zijn, ofwel de
dyslexie wordt door de faalangst versterkt. Dyslexie is
dus niet alleen een taalhandicap, maar een veel
uitgebreider fenomeen.

Over de oorzaken van dyslexie is wetenschappelijk
geen eenduidigheid. In de scriptie wordt daar dieper

op ingegaan. Op deze plaats willen wij alleen opmer-
ken dat hoogstwaarschijnlijk meerdere hersenstruc-
turen in verschillende delen van de hersenen erbij
betrokken zijn.

De informatieverwerking van dyslectici
Mensen met dyslexie verwerken informatie in hun
hersenen anders dan mensen zonder dyslexie. Ze
denken anders. Die visie vindt in Nederland nog niet
zoveel aanhangers onder dyslexiedeskundigen,
maar in bijvoorbeeld de Verenigde Staten heeft Dr.
Sally Shaywitz daadwerkelijk aangetoond dat dyslec-
tici op een andere manier informatie verwerken. Via
functionele MRI-scans heeft Shaywitz aangetoond
dat mensen doorgaans voor het lezen en schrijven
drie gebieden in het linkerdeel van de hersenen
gebruiken. Deze gebieden staan in directe weder-
zijdse verbinding met elkaar en zijn elk voor een deel
van de taalverwerking verantwoordelijk. Vooraan, in
het Centrum van Broca, vindt o.a. de analyse van
woorden plaats, maar ook de articulatie en het
spreken. Achterin, in het Centrum van Wernicke en
het Woordvormgebied, komt alle informatie samen
en wordt 0.a. opgeslagen hoe een woord eruitziet,
hoe het klinkt en wat het betekent. Figuur A. geeft
een indruk van welke gebieden in de linkerhersen-
helft dit zijn. Deze gebieden worden onder het lezen
en informatie verwerken dan ook geactiveerd. >
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Figuur A. Doorsnee lezer

Voor dyslectici geldt dit niet. Shaywitz toonde aan dat
de verbindingen tussen deze 3 gebieden in de
linkerhersenhelft bij dyslectici niet werken; zelfs niet
bij dyslectische kinderen van vier jaar. Alleen het
Centrum van Broca, waar de woordanalyse en
spraak is gelokaliseerd, wordt geactiveerd. Het
Centrum van Wernicke en het woordvormgebied
vertonen geen enkele activiteit. Bij dyslectici ontstaat
vanuit en naar het Centrum van Broca een alterna-
tieve route in de hersenen voor het opslaan en terug-
vinden van de betekenis van woorden die via de
rechterhersenhelft loopt. Zie Figuur B.

Een niet-dyslecticus heeft dus direct toegang tot de
vorm, betekenis en uitspraak van woorden. De
dyslecticus heeft dat niet en moet daar via zijn
rechterhersenhelft achterkomen, dus via het maken
van beelden en associaties en zijn intuitie. Dit toont
ook de voorliefde van dyslectici voor het uitgebreid
redeneren, het denken in beelden, het leggen van
verbanden, het probleemoplossende en kritische
denken. Omdat er in korte tijd zoveel (bijkomende)
informatie wordt verwerkt, hebben dyslectici in het
algemeen vaak moeite om in een paar zinnen te
vertellen wat zij bijvoorbeeld hebben gelezen of
gehoord.

Deze andere manier van informatieverwerken door
dyslectici creéert ook de visie waarin dyslectici
worden getypeerd als "beelddenkers" versus de
niet-dyslectici als veelal "lijndenkers". Deze visie
wordt in het boek en de scriptie van Sjan Verhoeven
verder uitgewerkt. Wat we daarover in dit verband
kwijt willen is dat dit beelddenken grote denkers,
kunstenaars en uitvinders heeft voortgebracht. Denk
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Figuur B. Dyslectische lezer

aan Albert Einstein, Isaac Newton en Leonardo da
Vinci, allen dyslectisch. Beelddenken gaat ook vele
malen sneller dan het lijindenken. Beelddenkers zijn
goed in oplossingen bedenken voor complexe
problemen, hebben een goed overzicht en zijn vaak
heel creatief. Dyslexie geeft dus ook veel talenten,
een kant van dyslexie die vaak onderbelicht blijft.

Dyslexie en faalangst

Veel volwassenen met dyslexie hebben last van
faalangst. Dit kan zich op veel verschillende manie-
ren uiten:

e Last hebben van ondermijnende
gedachten en gevoelens;

e Het uitstellen of helemaal uit de weg

gaan van werkzaamheden;

Een sterke neiging tot perfectionisme;

o Werk mee naar huis nemen om het nog
eens na te kijken op fouten;

e Angst voor beoordelingsgesprekken en
het gevoel het niet te kunnen;

Faalangst belemmert het zelfvertrouwen en is er
regelmatig de oorzaak van dat dyslectici minder
presteren dan dat zij werkelijk kunnen en is vaak
aanleiding voor een burn-out. Oorzaken voor faal-
angst liggen regelmatig in negatieve ervaringen die
dyslectici hebben opgedaan in hun schooltijd: le-
raren die het dyslectische kind voor schut hebben
gezet, hebben uitgemaakt voor dom of lui en daarbij
alle andere kwaliteiten van de dyslecticus hebben
ontkent. Als het kind niet goed met deze pijn om kon
gaan en daarin machteloos stond, -




